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Localita Gragnano - Sansepolcro (Ar)

CAMPIONATO PROV. CSI AREZZO

programma gara valevole %o GRAN PRIX VALTIBERINO

CHIMERA RUN

} GARAPODISTICA } ECOPASSEGGIATA } GIOVANILI } PRANZO } STANDS
COMPETITIVI ENON DUE PASSI PER CHIUSURA NOVITA
ADULTI, RAGAZZ| e BAMBINI* NELLA NATURA CATEGORIA DELL'EVENTO Aggllgl)‘lil
ECOCORSA circa 11,5 km PASSEGGIATA campo sportivo | sede Pro-Loco S
percorso collinare per tutti loc. Gragnano Gragnano
partenza ore 10:00 circa2,5 09 km partenza ore 9
partenza ore 9:30 / ‘
L
*per i piti piccoli 3 N
DALLE ORE 12:00 PRENDERANNO IL VIA mini tennf; 5&\%\\'—.\—‘—‘
LE PREMIAZIONI SUL PALCO e mini volley A
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GIORNATA di SPORT, NATURA e solldarlet

PARTE DELL'INCASSO VERRA DEVOLUTO IN BENEFICENZA
ALLA FONDAZIONE IL CUORE SI SCIOGLIE
PER FINANZIARE PROGETTI DI SOLIDARIETA
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La GARA sara cronometrata con CHIP

e con il servizio classifica ONLINE in tempo reale.
Le iscrizioni alla GARA COMPETITIVA verranno effettuate online sul sito
WWW.ICRON.IT e per le CATEGORIE GIOVANILI e NON COMPETITIV/
inviare mail a info.ecocorsadellago@gmail.com:

Nome, Cognome, data di Nascita, Societa e Numero di Tessera

* GARA COMPETITIVA e NON

- € 12 preiscrizioni fino al 28/02/2025

- € 15 dal 01/03/2025

e PASSEGGIATA

- €8 con ricco pacco di partecipazione per i primi 200 iscritti

¢ SETTORE GIOVANILE - €5

ISCRIZIONI

* Ai PRIMI 300 ISCRITTI competitivi e non
garantito un RICCO PREMIO di partecipazione
con prodotti biologici e tipici della zona

¢ Alle PRIME 3 SOCIETA con + iscritti
PREMI in natura
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Lago di Montedoglio
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@ FUORI CATEGORIA

- 1°UOMO ASSOLUTO
PROSCIUTTO + TROFEO
DAL 2° AL 10° PROSCIUTTO

- 1° DONNA ASSOLUTA
PROSCIUTTO + TROFEO
DALLA 2° ALLA 5° PROSCIUTTO

@ CATEGORIA (A) ASSOLUTI MASCHILI 2007 / 1976
1° CLASSIFICATO PROSCIUTTO
DAL 2°ALL 70° PRODOTTI IN NATURA

@ CATEGORIA (B) VETERANI MASCHILI 1975 / 1966
1° CLASSIFICATO PROSCIUTTO
DAL 2° AL 30° PRODOTTI IN NATURA

ELEVATION (FT)

1,600
1,500
1,400

@ CATEGORIA (C) ARGENTO MASCHILI 1965/ 1956
1° CLASSIFICATO PROSCIUTTO
DAL 2° AL 15° PRODOTTI IN NATURA

1,300
1,200
1,100

@ CATEGORIA (D) ORO MASCHILI 1955 e precedenti 1,000
1° CLASSIFICATO PROSCIUTTO %00
DAL 2°AL 5° PRODOTTI IN NATURA 800

@ CATEGORIA (E) ASSOLUTE DONNE 2007 / 1976
1° CLASSIFICATA PROSCIUTTO
DAL 2° ALLA 40° PRODOTTI IN NATURA

@ CATEGORIA (F) VETERANE DONNE 1975 e precedenti Trofeo FARINELLI
1° CLASSIFICATA PROSCIUTTO @ PRIMO UOMO
DAL 2° ALLA 20° PRODOTTIIN NATURA @ PRIMA DONNA

@ CATEGORIA (GIOVANILI) - PREMI per tutti
PRIMI PASSI 2020 e sequenti  DISTANZA: 100 mt
ESORDIENTI(C) 2019/2018  DISTANZA: 250/300 mt
ESORDIENTI (B) 2017 /2016  DISTANZA: 400/500 mt
ESORDIENTI (A) 2015/2014  DISTANZA: 700/800 mt

RAGAZZI/E 2013/ 2012 DISTANZA: 800 mt
CADETTI/E2011/2010 DISTANZA: 1000 mt
ALLIEVI/E 2009/ 2008 DISTANZA: 2500 mt
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SPORT&NATURA

0 ASSISTENZA SANITARIA Q

Sara seguita e coadiuvata dalla Croce Rossa Italiana
di Sansepolcro

ORARI PARCHEGGIO SPOGLIATOI E DOCCE DEPOSITO BORSE

- 08:30 ritrovo c.s. Gragnano per tutti, nelle vicinanze Il servizio docce e spogliatoi Verra allestito uno spazio
- 09:00 partenze categorie Giovanili del ritrovo della entrera in funzione dalle ore per deposito Borse presso
- 09:30 partenze Ecopasseggiata manifestazione localita 8:00 fino alle ore 14:00 presso lo stand delle ISCRIZIONI

- 10:00 partenze Gragnano Iimpianto sportivo del campo

gara Ecocorsa adulti competitivaenon  (Sansepolcro - AR) sportivo di Gragnano

RISTORI

Previsti ristori volanti lungo oy’de[ 5 e
il percorso e al traguardo §F QNEi
\,\O / J &(’3 D ;
&> N per info: Paolo Zanchi 338 5429216

= Andrea Farinelli 338 963 85 44
info.ecocorsadellago@gmail.com Filippo Ballotti 347 481 72 08




